i YTBEPXXJIAEHO
npuxazom Ne_ 7. \% or TR L5, ZOA¥

3asenyromuit MBIOY «/lerckmii can «cTox»

nrr mowwmmdwm?_W%@anc.d oxpyra Cynak

e s €W ,ﬂ O.B.I'ansinr

IIPUMEPHOE
HHKJIHYHOE MEHIO ISt ieTei
JAOLIKOJIBHOTO wowm,,wﬁm
(Bo3pacTHas rpynna ¢ 3 xo 7 jaer)
(ce30H — J1eTO — OCEeHb )
COopHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB:

CoOopHuk peuenTtyp 01101 H KYJJHHAPHBIX W3A€JIHI 1J151 MUTAHHUS JeTel B T1OMIKOJIbHBIX OPraHH3aHsIX

/MLI'. MoruabHbiii., B.A. Tyreaban.-M.: {e/In npunT,2012.-584 c.

2024 r.




Ipuem Boixon TMuwessie BewecTsa(r) JHepreTuyecKasi Ne
MALM HaumenoBanue Osoga 6moaa LEHHOCTH(KKAJ) Buramun C peuenTypbl
% b K Y

Henens 1

Jenb 1

3aBTpak Konaurepckoe uznenue 50 6,68 8,45 19,39 180 0,07 1
Kama MojtouHas MaHHast 210 3,18 3,89 26,38 153 0 185
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392

Hroro 3a 9,92 12,36 55,76 373 0,1

3aBTpaK

113asTpak | ©pykThi CBEXHE 100 0.4 0.4 9.8 44 10 381

OGen Cyn kapToenbHbIN ¢ pHCOBOH 200 2,13 2,24 13,70 84 6,6 80
Kpymoi
[TTuua TymeHHas ¢ OBOIAMH 190 11,62 8,31 21,07 205,72 38 302
Osomu CBEXHE 60 0,5 3,69 2,06 44.52 10,06 15
Cox (pyKTOBBIH 180 135 0,16 19,91 85,37 3.4 399
Xne6 mueHuIHbIH 60 2,64 0,4 16,08 76 0 r/m
Xneb paxasoi 38 1:5 0,1 10,0 - 474 0 r/n

Hroro 3a 19,58 14,9 82,82 614,01 29,44

oben

Hoaaxnuk TMuporkox ¢ noBHAIOM 65 3,64 6,26 26,96 179 0 469

. HaruiTox KHCTIOMONOYHBIH 180 5,22 4,50 7,20 90 1,26 401

Hroro 3a 8,86 10,76 34,16 269 1,26

MOJIIHUK

Hroro 3a 38,76 38,42 182,54 1256,01 408

J€Hb

CymmapHbiit 06bém 604 o npuemy muy (B rpaMmax)

Bospacr 3aBTpaK oben TOJAHUK

aerei

Ot 300 7 ner | HopMa daxr HOpMa dakr HOpMa (akt
400-550 450 600-800 698 250-350 255 N




Mpuem Haumenosauue 6ona Boixon Tumuesbie BemecTsa(r) DueprerryecKas Ne
UM 6sroma LIEHHOCTH(KKAJT) Buramun C peLenTypbi
B X y

Jenb 2

3asTpak ByTtep6poa ¢ MacioM H CHIPOM 30/5/16 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
Cyn MOJIOUHBIH ¢ MAKAPOHHBIMA M3JETHAMA 200/2 .79 21 18.84 1452 0,91 93
Kakao ¢ MOIIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397

Hroro 3a 16,1 16,85 54,05 432,2 2,45

3aBTPAK

113astpak | Cok QpykTOBbIiH 180 31 0,16 19.91 85,37 3,4 399

O6en Cyr1 ropoXoBbIH 200 4,39 421 13,05 107 4,65 81
KaprodemsHoe mope 150/5 3,06 4.8 20,44 13725 18,16 321
®OpukagenbKy peIOHEIE 80 10,66 3 5,85 93 0,18 263
Hxpa cekonmbHas 60 0,5 3,69 2,06 44,52 10,06 15
Kommnor u3 (pykToB 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,2/1,55 372
Xne6 numeHIIHbIH 30 2,64 0,4 16,08 76 0 r/n
Xrneb prxaHo# 38 1.5 0,1 10,0 474 0 /i

Hroro 3a 22,98 16,34 89,69 593,01 34,6

oben

Moapnauk 3anekaHka U3 TBOpOra 100 17,54 12,05 17,15 247 0,24 237
KodeliHbiii HAUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1b7 395

Hroro 3a 20,3 14,46 31,51 338 1,41

MOJIAHHK

HUroro 3a 60,57 47,81 195,16 1448,58 41,86

JieHb

CymmapHbiii 00bém 6,10 110 IpyUemy numn (8 rpammax)

Bo3pact 3aBTPAK oben MOJIAHUK .

aerein

Ot 3p0 7 ner | HOpMA (axr HOpMa (axt HOpMa (hakt
400-550 433 600-800 743 250-350 280




Ipuem Boixon 6smoaa Iumesbie BewecTsa (r) JHepreTuyecKas Buramun C Ne
MMM Haumenosanue 6mona HEHHOCTD (KKaJ) peuenTypbl
b XK

Jenb 3

3asTpak Bytepbpox ¢ MacioM 30/10 2,45 7,22 14,62 136 0 1
Cym MoouHBIH ApTEK 200/2 4,97 5.1 18,35 1422 0,91 94
Kodeiisbiii HATHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 117 395

Hroro 3a 10,27 15,06 17,33 369,2 2,08

3aBTPAK

1 I3asTpax DpYKTHI CBEKHE 100 0.4 0.4 9,8 44 10 381

Oben Cvn kapTo()eIbHBIH ¢ TPEIHEBOH KPYNOH 200 213 2,24 1370 84 6.6 80
[1n0B 13 ITHLEE 210 21,47 19,69 25,69 406 1,01 304
OBoLIHM CBEKHE 60 1,41 2,76 7.4 60 4,03 54
Kommor u3 ¢pykros 180 0,14 0,14 21,49 87.84 1,55 372
Xne6 mueHHIHbIN 30 2,64 0.4 16,08 76 0 r/n
Xne6 pranoi 38 0,1 10,0 474 0 r/n

Hroro 3a 29,29 25,33 94,36 805,24 13,19

oben

Mosaank Canar neTHui 50 12,20 51,99 64,48 775 187 16
Sliuo oTBapHOE 1 (0,055 rp) 5,08 4,6 0,28 63 0 213

¢ Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392

Hroro 3a 17,34 66,61 74,75 878 187,03

MOJAHUK

Hroro 3a 573 1074 226,24 2096,44 2123

AeHb

CymmapHbiii 06bém 604 no npuemy nuim (8 rpaMmax)

Bospacr 3aBTPaK oben TOJIIHUK

aeren

Ot 3p0 7 ner | HOpMA dakt HOpMa (axt HOpMa (axt s

400-550 422 600-800 718 250-350 295




Mpuem Haumenopanue 6/oaa Boixoa 6soaa IInuesbie BemecTBa(r) DJHepreTuiecKas Buramun C Ne
TIMLLH, LEHHOCTH(KKAJT) peuenTypbi
1) XK
Henb 4
3asTpak
ByTep6poa ¢ MacioM 30/10 2.45 755 14,62 136 0 1
Karma MonouHas ¢ rpevHeBoH Kpynof 210 6,21 5,28 32,79 203 0 168
Yaii ¢ TUMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41 2.83 393
Hroro 3a 8,78 12,85 57,61 380 2,83
3aBTPaK
113asTpax DpyKTHI CBEKHE 100 0,9 0,2 23,07 98 60 368
Qoen 11lu 3encHbIC © kaprodenem *200/10 1.3 3,89 539 93,6 31,56 68
Japkoe mo-IoMalIHEMy 220 157,48 7,47 21,95 265 8,97 276
Canat 13 CBEXHX OrypLIOB H MOMHIOP 60 0,59 3,69 2,06 44,52 10,06 15
Kowmmot u3 GpykToB 180 0,14 0,14 21,49 87,84 155 372
Xne6 nueHHTHBIA 30 2,64 0.4 16,8 76 0 r/n
Xneb prxaHo 38 1.5 0,1 10,0 474 0 r/n
Hroro 3a 163,65 15,69 717,69 614,36 52,14
oben
HonaHuk Kpenzenn ¢ caxapoM 50 3,54 6,57 27,87 185 0 460
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
Hroro 3a 7,21 9,76 43,69 292 1,43
NIOJIAHUK
Hroro 3a 180,54 38,6 202,06 1384,36 1164
AeHb
CymmapHbiii 06bEm 6,107 10 MpHeMy nu (B rpaMmax)
Bospact 3aBTPAK oben MOJIAHUK
aerei
Ot 3p0 7 ner | HOpMA daxt HOpMA (axr HOpMa (haxr
400-550 447 600-800 738 250-350 230




IIpuem HaumenoBanue 6mona Boixon 6mona Inesbie BewuecTsa(r) JHepreTHyecKas Buramun C Ne peuenTypbi
ML LEHHOCTH(KKAJ)
b XK Yy

Heub 5

3aBTpak
ByrepOposa ¢ MacaoM 30/10 2,45 7.55 14,62 136 0 1
Kamma MonodHas ¢ PHCOBOM KPYTIOH 210 6,21 5,28 32,79 203 0 168
Kakao ¢ MOTOKOM 180 3,67 3.19 15,82 107 1,43 397

Hroro 3a 12,33 16,2 63,23 446 1,43

3aBTPAK

113asTpak | ®pyKThi CBENHE 100 0,9 0,2 23,07 98 60 368

O6en Cyn kapTohebHbiiH ¢ MAKAPOHHBIMU 200 215 227 13,71 83,8 6,6 82
H3ACTHAMU
Pary OBOLIHO® 150 2,36 10,96 14,41 166 8,19 256
Kornera pyOneHHas U3 MTHIIBL 80/5 12,64 13,14 13,46 223 0,67 305
Canat U3 CBEXKHX MOMUAOPOB € IYKOM 60 i 3.8 2.9 49,1 12,68 398
Kommot 13 GpyKTOB 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,55 372
X1e6 mueHAIHbINA 30 2,64 0.4 16,08 - 76 0 r/n
Xneb prxaHon 38 15 0,1 10,0 474 0 r/n’

HWroro 3a 23,13 30,81 92,05 733,14 29,69

oben

TonaHuk OMJIET HATYPATbHbIA 85 752 13,46 1,51 157 0,15 215
Yaii ¢ TUMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41 2,83 393

Hroro 3a 7,64 13,48 11,71 198 2,98

MOJIAHUK

Hroro 3a 44 60,69 190,06 1475,14 94,1

AeHb

CymmapHblii 06bém 61101 110 NpuemMy THILM (B rpammax)

Bospacr 3aBTPAK oben MOJAHUK

aerei

Ot 3p0 7 ner | HOpMa (axr HOpMa (haxt HOpMa (axt &

400-550 430 600-800 743 250-350 282




IIpuem Haumenosauue 0ioga Boixoa Gimoaa IImuesbie BemecTsa(r) DHepreTuveckasi Buramun C Ne
UL LIEHHOCTB(KKAJ) peuenTypbi
5 b K Y

Hepnens 2

Henb 6

3asTpak Kongurepckoe n3nenue 50 6,68 8.45 19,39 180 0,07 1
Cyn MOIOuHBIH ¢ OBCAHOHN Kpynoi 200/2 5,92 5.93 ¥793 148.8 0,91 94
Kodhelinpiii HATHTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2.41 14,36 91 1,17 395

Hroro 3a 1545 16,79 51,68 4198 2,15

3aBTPAK

113asTpak | OpyKTH CBEXKHE 100 0,9 0,2 23,07 98 60 368

Oben Bopux BereTapuaHckmit " 200 2,19 4,76 10,94 95.40 14,22 59
Kaprodens oTBapHOi 150/5 3,05 4,17 24,08 146 21,98 125
Kornera peiGHas moGurenbekas 80 11,16 3,90 9,04 116 3,06 256
OBo1uy cBexHE 60 0,5 3,69 2,06 44,52 10,06 15
Komnor u3 ¢ppykros 180 0,14 0,14 21,49 87.84 155 372
Xne6 nueHuIHbIH 60 2,64 0.4 16,8 76 0 /it
Xneb pxanoit 38 1.5 0,1 10,0 474 0 r/n’

Hroro 3a 21,18 31,56 94,41 613,16 50,87

obexn

Tonanux Ty ausr u3 TBOpOra ¢ I6IoKaMu 100 13,61 10,67 14,63 20 138 240

' MOIOKO KHIITYEHHOE 180 5,48 488 9.07 102 2,46 400

Hroro 3a 19,09 15,55 23,7 222 3,79

MOJIAHHK

Hroro 3a 56,62 64,1 192,86 1352,96 116,81

JeHb

Cymmaphbiit 06bEM 6104 o npuemy nuw (B rpaMmax)

Bospacr 3aBTpPaAK oben TOJITHUK

JeTei

Ot 3p0 7 ner | HOpMa dakr HOpMa dakr HOpMa dakr

400-550 432 600-800 738 250-350 280




Ilpuem HanmenoBanue 6yiona Boixox 6/moaa Inwesbie Bewecrsa(r) JHepreTuuecKas Buramun C Ne
MM HEHHOCTh(KKaN) peuenTypbi
» ) X

Jenn 7

3asTpak
ByrepOpoa ¢ MacIoM M CHIpOM 30/5/16 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
Kama Monounas ¢ MaHHOH Kpynoi 210 3,18 3,89 26,38 153 0 185
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0:12 0,02 10,20 41 2,83 393

Hroro 3a 9,98 12,36 55,97 374 2,94

3aBTPaK

113astpak | Cok dpykroBsIii 180 1,10 0,16 19.91 85,37 3.40 399

Oben Cyn xapTodenbHbIH ¢ AHIOM 260 441 4,56 13,44 81 9,6 47
Kara rpeuneBas pacceimiaras 150/5 8.63 4,95 38,82 234,15 0 165
ITruna orBapHas 80 18,08 13,60 0 195 0 300
OBoru CBEkKHE 60 0,5 3,69 2,06 44,52 10,06 15
Komnor u3 ¢ppykroB 180 0,14 0,14 21,49 87.84 155 372
Xne6 numeHu I b 30 2,64 0,4 16,8 76 0 r/n
Xneb prxaHoit 38 1.5 0,1 10,0 474 0 r/m-

Hroro 3a 359 27,44 102,61 76591 21,21

oben

Honanux CrIpHHKH 13 TBOpOTa 100 18,69 12,67 11,40 234 0,25 231

‘ Kaxkao ¢ mosiokom 180 3,67 3.19 15,82 107 1,43 397

Hroro 3a 22,36 15,86 27,22 341 1,68

MOJIAHUK

Hroro 3a 69,34 55,82 205,71 1566,28 29,23

AeHb

CymmapHbiit 06bém 60 o npuemy nuuM (B rpaMmax)

Bospacr 3aBTpaK oben MOJITHUK

nerei

Ot 300 7 ner | HOpMa (akr HOpMa takr HOpMa daxr

400-550 457 600-800 738 250-350 280




Tpuem Haumenosanue 6nona Buixon 6.mona TMuessie BeecTsa(r) DHepreTHYecKast Buramun C Ne
VI LIEHHOCTh(KKAJI) peuenTypbl
b K Y.
Jenn 8
3asTpaK
ByTepOpoa ¢ MacaoM 30/10 2,45 7,53 14,62 136 0 1
Cyn MOJOYHBIH BEPMHLLEICBBIHA 200/2 5,75 821 18,84 145.2 0,91 93
Kaxao ¢ MOTOKOM 180 3,67 3.19 15,82 107 1,43 397
Hroro 3a 11,87 15,95 49,28 388,2 2,34
3aBTPAK »
113asTpak | PpPyKTHI CBEXKHC 100 0,9 0,2 23,07 98 60 368
Qoen Bopin ¢ KapTodernem H KaryCTo# 200/10 1,45 3,93 10,2 82 8,23 57
TTepen (hapIuUpOBAHHBIH 160 9,43 5,80 16,76 157 5,83 299
Canat 13 CBEXKHX OTYPLIOB ¥ TOMHAOD 60 0,59 3,69 2,06 44,52 10,06 15
Cok (hpyKTOBBIH 180 1,10 0,16 19.91 85,37 3,40 399
Xne6 mueHHIHBIH 30 2,64 0,4 16,08 76 0 r/n
Xneb prraHol 38 1.9 0,1 10,0 474 0 r/n
Hroro 3a 16,71 14,08 75,01 492,29 27,25
oben
Tonaauk Canar neTHUH 50 12,20 51,99 64,48 775 187 16
SIiuo oTBApHOE 1 mr(0,055 rp) 5,08 4,6 0,28 63 0 213
Yaii ¢ TUMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41 2,83 393
Hroro 3a 17,4 56,61 74,26 879 189,83
MOJIAHMK
Hroro 3a 46,88 86,84 221,62 1837,49 279,69
JeHb
CymmapHbiii 06bEv 611011 110 npuemy nuiH (B rpamMmax)
Bospacr 3aBTPAK oben MOJIHUK
nereit
Ot 3a0 7 ner | HOpMa taxr HOpMa (dakr HOpMa (akt
400-550 420 600-800 668 250-350 302




¢

Ipuem Haumenosauue 6rona Boixoa Gsiroaa Mumesbie Bemecrsa(r) JHepreTHyecKas Buramun C Ne
MU LIEHHOCTb(KKaJT) peLenTypbi
b K y

Hens 9

3aBTpaK
Bytep6poz ¢ MacioM B CHIpOM 30/5/16 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
Cyn MonouHbii ApTek 200/2 497 5.1 18,35 1422 091 94
Kodelinpiii HATUTOK C MOJIOKOM 180 2.85 2,41 14,36 91 | 8 7 395

Hroro 3a 14,5 15,96 52,1 4132 2,19

3aBTPAK

113asTpak | DpyKTH CBEXKHE 100 0,9 0,2 23,07 98 60 368

Oben Cyn BererapuaHCKHH 200/8 1,45 3,93 10,2 82 8,23 78
Kawa pucosas pacchimiaras 150/5 3,6 4,03 37,47 200,32 0 165
Pri6a TviieHHas ¢ OBOIAMH 100 9,56 4,75 2.51 91.6 2:12 247
Canar u3 6e0KOYaHHON KaIyCThI 60 0.84 3,04 5,41 524 19,47 85
Komror u3 ppykros 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1.55 372
Xneb mueHuIHbIH 30 2.6 0,4 16,08 76 0 r/n

’ Xneb paanoit 38 1 0,1 10,0 474 0 /i

Hroro 3a 19,69 16,39 103,16 637,56 31,37

oben

Monauuk OmneT HaTypaIbHbBIH 85 7,52 13,46 1,51 157 0,15 215
Tomuzop ceexwii 60 0,5 3,69 2,06 44,52 10,06 15
Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392

Hroro 3a 8,08 1717 13,56 241,52 10,24

NOJAHUK

Hroro 3a 43,17 49,72 191,89 1390,28 103,8

[ieHb

CymmapHbiii 06bém 61104 1o npuemy nuny (B rpaMmax)

Bospact 3aBTpaK oben NOJIAHUK

aerei

Ot 3n0 7 ner | HOpMa daxr HOpMa (axr HOpMa (akr

400-550 438 600-800 758 250-350 335




¢ uw.
TIpuem HaumenoBanue 6/noaa Boixon 6smoaa Imuesbie BemecTna(r) JHepreTUyecKasi Buramun C N B
LT LEHHOCTh(KKAJT) peuenTyprg
b K A =
Jenn 10 Q
3asTpaK 9 |
ByTtepbpon ¢ MacioM 30/10 2,45 7.5 14,62 136 0 140
Cyn MONIOUHBIH C TPEYHEBOH KPYTIOH 200/2 5,97 5,48 17,08 141,6 0,91 94 2
Yaii ¢ TUMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41 2,83 393 &
Hroro 3a 7,04 13,05 419 3186 3,74 o
3aBTPaK
113aerpak | PpyKTh CBEXKHE 100 0,9 0,2 23,07 98 60 386
Oben [y 13 ceexeH KamyCThl 300/5 1,39 3,9 6,79 68 14,77 67
KaprodensHoe mope 150/5 3,06 4.8 20,44 137,25 18,16 321
Kornera pyOneHHas H3 IMTHLbL 80/5 12,64 13,14 13,46 223 0,67 305
HWxpa cBEKONBHAAL 60 1,41 2,76 7.4 60 4,03 54
Komnor u3 ppykron 180 0,14 0,14 21,49 87,84 155 372
Xn1e6 mueHIIHbIA 30 2,6 0,4 16,08 76 0 r/n
Xne6 prxasHoi 38 1.5 0,1 10,0 474 0 r/m .
Hroro 3a 22,74 25,24 95,66 699,49 39,18
oben
Honanuk 3arncKaHKa U3 TBOPOTa ¢ MOPKOBBIO 100 11,66 10,29 23,78 234 0,71 238
' Ham1Tok KHUCIOMOIOYHbIH 180 522 4,50 7.20 90 1,26 401
Hroro 3a 16,88 14,79 30,98 324
MOJIAHUK
Hroro 3a 47,56 53,28 191,61 1444,39 104,89
JeHb
Cpennee 64,47 60,26 199,7 2515,19 1139
3HAYEHUE 32 m
nepuosa >
(10 aneir) 5
CymmapHbiit 06bém 6101 no npuemy nuum (s rpamMmax) =
- =
o)
Bospacr 3aBTPAK OGen MOJIAHAK M
aeren a
Ot 3p0 7 ner | HOpMa daxt HOpMa (axt HOpMa daxr m
400-550 439 600-800 723 250-350 280 o
CymmapHbiii 06bEm 61101 1o npuemy nuuw (8 rpaMmax) 3a 10 aueit m
C
[~}
Bospact 3aBTpaK Oben MOJAHHUK 2
aereii T
Ot 3p0 7 ner | HOpMa (axr HOpMa ¢akr HOpMa dakr z
400-550 437 600-800 727 250-350 282 M

Ceptudmkat 6BB81111A75674B4A376FCFFC077D93B

22.01.25 15:11 (MSK)
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